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«СОГЛАСОВАНО»

Председатель ППО  _____________

                                  /Е.М. Харченко/
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

МБУДО «Центр развития физической культуры и спорта» 

(с 15 сентября 2020г. дистанционное обучение)  
	 «УТВЕРЖДАЮ»

 Директор _________________  

                         /С.Ю.Янышев/  




	Ф.И.О. 

тренера-преподавателя
	Наимено-вание группы (уровень/год обучения)
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во обучаю-щихся в группе
	Д н и    н е д е л и
	Дистант

	
	
	
	
	Понедель-ник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскре-сенье
	

	Л Ы Ж Н Ы Е     Г О Н К И

	Зенюков

Евгений Петрович
	У-1
	12
	12
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	
	Телефон

WhatsApp

	
	У-3
	14
	8
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	

	Сафронов

Виталий
 Петрович
	Б-3
	8
	15
	15.00-15.30
	
	15.00-15.30
	
	15.00-15.30
	
	
	WhatsApp

	
	Б-5
	10
	14
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	9.00-9.30
	
	

	
	У-1
	12
	12
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	10.00-10.30
	
	

	Колпачев Артем Евгеньевич
	Б-1
	6
	15
	15.00-15.30
	
	15.00-15.30
	
	
	15.00-15.30
	
	WhatsApp

	
	Б-1
	6
	15
	16.00-16.30
	
	16.00-16.30
	
	16.00-16.30
	
	
	

	
	Б-3
	8
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	ГАНДБОЛ 

	Люкова Людмила

Николаевна
	Б-2
	6
	15
	15.00-15.30
	
	15.00-15.30
	
	15.00-15.30
	
	
	WhatsApp

	
	Б-5
	10
	15
	15.30-16.00
	
	15.30-16.00
	
	15.30-16.00
	
	
	

	
	У-1
	12
	14
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	
	
	
	

	Лукина Галина Викторовна
	У-1
	12
	12
	9.00-10.00
	
	9.00-10.00
	
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	
	WhatsApp

	Куликов Николай Александрович
	Б-1
	6
	15
	15.00-15.30
	
	15.00-15.30
	
	15.00-15.30
	
	
	WhatsApp
VK

	
	Б-3
	8
	15
	15.30-16.00
	
	15.30-16.00
	
	15.30-16.00
	
	
	

	
	Б-4
	8
	15
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	
	
	

	
	У-1
	12
	12
	16.30-17-30
	16.30-17-30
	16.30-17-30
	16.30-17-30
	16.30-17-30
	
	
	

	Светличная Наталья Ивановна
	Б-2
	6
	15
	12.00-12.30
	
	12.00-12.30
	
	12.00-12.30
	
	
	WhatsApp

	БАСКЕТБОЛ

	Ребриева 
Анастасия 
Поладовна
	Б-1
	6
	15
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	
	17.00-17.30
	
	
	
	WhatsApp
VK

	
	Б-3
	8
	18
	17.30-18.00
	17.30-18.00
	
	17.30-18.00
	
	
	
	

	
	Б-5
	10
	18
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	
	
	

	
	Б-6
	10
	18
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	
	
	

	Черных Александр Сергеевич
	Б-3
	8
	15
	18.30-19.00
	
	18.30-19.00
	
	18.30-19.00
	
	
	WhatsApp

VK

	ЛАПТА

	Филатов Василий Павлович
	Б-6
	10
	15
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00

	WhatsApp

	Букреев Алексей Валериевич
	Б-4
	8
	15
	17.30-18.00
	
	17.30-18.00
	17.30-18.00
	
	
	
	VK

	ВОЛЕЙБОЛ

	Барбашин Александр Петрович
	Б-4
	8
	12
	16.30-17.00
	
	
	
	
	9.00-9.30
	9.00-9.30
	WhatsApp

	Федорова

Наталия Ивановна
	Б-4
	8
	15
	18.00-18.30
	
	18.00-18.30
	
	18.00-18.30
	
	
	WhatsApp

	НАСТОЛЬНЫЙ  ТЕННИС

	Демурчев Гераклит Христофорович      
	Б-4
	8
	15
	
	15.00-15.30
	
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	
	
	WhatsApp

	Ф У Т Б О Л

	Высоцкий

Евгений Иванович
	Б-1
	6
	15
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	
	
	
	WhatsApp
VK,  ZOOM

	
	Б-1
	6
	15
	
	15.45-16.15
	15.45-16.15
	15.45-16.15
	16.30-17.00
	
	
	

	
	Б-2
	6
	15
	15.45-16.30
	15.00-15.30
	
	
	15.45-16.30
	15.45-16.30
	
	

	
	У-3 
	14
	15
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	
	

	Янковский Александр Анатольевич
	Б-1
	6
	15
	16.00-16.30
	
	16.00-16.30
	
	16.00-16.30
	
	12.30-13.00
	VK

	
	Б-6
	10
	15
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	10.00-11.00
	

	
	У-1
	12
	15
	16.30-17.30
	
	16.30-17.30
	
	16.30-17.30
	
	13.00-14.00
	

	Мирошниченко

 Сергей Юрьевич  
	Б-3
	8
	15
	
	9.00-9.40
	
	9.00-9.40
	
	9.00-9.40
	
	VK

	
	Б-4
	8
	15
	
	14.10-15.00
	
	14.10-15.00
	
	14.10-15.00
	
	

	Парфенов Андрей Владимирович
	Б-4
	8
	14
	17.15-18.00
	
	15.15-16.00
	
	16.00-16.45
	
	
	WhatsApp
VK

	Лисовцов Игорь Николаевич
	Б-2
	6
	19
	18.15-19.00
	
	18.15-19.00
	
	18.15-19.00
	
	
	WhatsApp
VK

	
	Б-3
	8
	15
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	15.00-16.30
	
	

	Шестопалова Людмила Викторовна
	Б-4
	8
	15
	
	
	17.00-17.45
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	10.00-10.45
	WhatsApp

VK

	
	Б-6
	10
	12
	15.30-16.30
	
	
	15.30-16.30
	
	
	11.30-12.30
	

	
	Б-1
	6
	15
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	18.00-19.00
	
	
	17.00-17.30
	
	

	
	Б-2
	6
	20
	
	15.30-16.00
	
	17.30-18.00
	
	15.30-16.00
	
	

	БОРЬБА: ДЗЮДО, ТХЭКВОНДО, КИКБОКСИНГ

	Боев Василий Митрофанович
	Б-2
	6
	15
	
	9.30-10.00
	В
	9.30-10.00
	9.30-10.00
	
	
	WhatsApp



	
	Б-5
	10
	14
	
	16.00-17.00
	В
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	
	

	
	У-2
	12
	10
	18.00-19.00
	17.15-18.15
	В
	17.15-18.15
	17.15-18.15
	17.15-18.15
	
	

	Черенков Руслан Олегович
	Б-3
	8
	15
	
	13.30-14.30
	
	13.30-14.30
	
	10.30-11.30
	
	WhatsApp

VK

	Терешков Иван Валерьевич
	Б-5
	10
	12
	18.30-19.30
	
	18.30-19.30
	
	18.00-19.00
	
	10.00-11.00
	WhatsApp

VK

	Игуменова Светлана Юрьевна
	Б-1
	6
	15
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	WhatsApp

VK

	ШАХМАТЫ

	Аверков Роман Борисович
	Б-1
	6
	15
	
	15.00-15.30
	
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	
	
	WhatsApp

	
	Б-2
	6
	15
	
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	
	15.30-16.00
	
	
	

	ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА, СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА

	Батраков Сергей Александрович
	Б-2
	6
	15
	15.00-15.45
	
	
	15.00-15.45
	
	15.00-15.45
	
	WhatsApp

VK

	Сергеева Александра Александровна
	Б-2
	6
	15
	
	17.15-18.00
	
	17.15-18.00
	
	17.15-18.00
	
	WhatsApp

VK


